
令和５年度 サッカー部活動計画 
宜野湾市立嘉数中学校 

校 長  玉城 健蔵 

顧 問   屋 賢治 

喜屋武 盛麻 

諸見川 哲也 

１ 活動目標・方針等 

(1)活動目標 

 ○サッカーを通して、挨拶・礼儀・マナー・気配りを身に付ける。  

 ○周りに支えられていることを忘れず、感謝の心を行動や発言で示す。  

 ○保護者や地域からも応援されるチームを目指す。  

 ○個人技術の向上やスキルアップを楽しむとともに、チーム力向上も楽しむ。  

(2)指導方針 

 ○あいさつの徹底 ○感謝の心 ○周りのために動ける行動力 

２ 活動時間と休養日 

(1)通常の活動日 

  月、火、木、金の放課後２時間 

  土曜日の９～１２時 

  水曜日 ７時に朝活動 

(2)休養日 

  水曜日、日曜日 

 

※活動日が変更になる場合は、事前に連絡します 

３ 部員数（令和５年５月１日） 

１年 １９名 

２年 ２４名 

３年 ５名 

計 ４８名 
 

４ 年間計画 

（４月） 

・（４月～９月）リーグ戦 

 ・4/21 部結成 

 

（５月） 

 

 

（６月） 

 ・6/3～10 地区総体 

 

（７月） 

 ・7/21～26 県総体 

 

（８月） 

 ・サッカー祭り 

 

（９月） 

 

 

（10月） 

 

 

（11月） 

 ・地区新人大会 

 

（12月） 

 

 

（１月） 

 ・県新人大会 

  ・１年生大会 

 

（２月） 

 

 

（３月） 

５ 保護者へのお願い 

(1)練習、練習試合、大会会場等への送迎 

(2)年間の活動費を賄うため、部結成時の部費 5,000円とは別に父母会費があります。 

 

 

 



令和５年度 バドミントン部 活動計画 
宜野湾市立嘉数中学校  

校 長  玉城 健蔵  

顧 問  新垣 昌尚  

漢那 哲二  

饒平名 良子 

１ 活動目標・方針等 

(1)活動目標 

 ○文武両道  ○一生懸命  ○ひとりは皆のために、みんなは１人のために  

(2)指導方針 

 ○あいさつの徹底 ○感謝の心 ○挑戦する気持ち 

(3)その他 

 ○練習試合等では、なるべく多くの選手に出場の機会を与える 

２ 活動時間と休養日 

(1)通常の活動日 

  月、火、木、金の放課後２時間 

  土曜日の８～11時か11時～14時か14時～17時 

(2)休養日 

  水曜日、日曜日 

 

※活動日が変更になる場合は、事前に連絡します 

３ 部員数（令和５年５月１日） 

１年 １８名 

２年 ２５名 

３年 １０名 

計 ５３名 
 

４ 年間計画 

（４月） 

・4/21 部結成 

・4/29・30 春季大会 

 

（５月） 

 ・5/13・14 ヨネックス杯 

 

（６月） 

 ・6/3・4・10 地区総体 

 

（７月） 

 ・7/24～26 県総体 

・7/29～31 

   地区新人シングルス大会 

（８月） 

 

（９月） 

 

（10月） 

・10/7・8 

県新人シングルス大会 

 

（11月） 

・11/25・26 

地区新人ダブルス大会 

（12月） 

 

（１月） 

・1/21，2/10・11 

地区新人総合バドミントン

大会 

 

（２月） 

・2/3・4 県新人ダブルス大会 

 

（３月） 

５ 保護者へのお願い 

(1)練習、練習試合、大会会場等への送迎 

(2)年間の活動費を賄うため、部結成時の部費 6,000円を徴収いたします。 

※別途保護者会による保護者会費の徴収があります。 

 

 

 



令和５年度 女子テニス部 活動計画 
宜野湾市立嘉数中学校 

校 長   玉城 健蔵 

    顧 問  當間 もとみ 

大城 すえの 

池原 たか子 

 

１ 活動目標・方針等 

 

(1)活動目標 

 ○日々の練習を通してスポーツの技術や体力の向上を図る。  

〇集団活動を通して、部員間の連帯感や礼儀やマナーを養う。  

(2)指導方針 

 ○あいさつの徹底 ○感謝の心 ○挑戦する気持ち 〇時間を守る 

(3)その他 

 ○練習試合等では、なるべく多くの選手に出場の機会を与える。 

 

２ 活動時間と休養日 

 

(1)通常の活動日 

  月、火、木、金の放課後２時間 

  土曜日の11時30分～14時30分（変更あり） 

(2)休養日 

  水曜日、日曜日 

 

※活動日が変更になる場合は、事前に連絡します 

３ 部員数（令和５年５月１日） 

１年 8名 

２年 18名 

３年 10名 

計 36名 
 

４ 年間計画 

 

（４月） 

・4/21 部結成 

 

（６月） 

 ・6/3～6/11 地区総体 

 

（７月） 

 ・7/21～7/26 県総体 

 

 

（８月） 

 ・県１,２年生大会（予定） 

  

 

（９月） 

 ・県団体戦（予定） 

    

 

 

（12月） 

 ・地区新人大会①（予定） 

 

（１月） 

 ・地区新人大会②（予定） 

 

（２月） 

 ・県新人大会（予定） 

 

 

５ 保護者へのお願い 

 

(1)練習、練習試合、大会会場等への送迎をお願いいたします。 

(2)年間の活動費を賄うため、部結成時の部費 6,000円を徴集いたします。 

(3)各家庭で、テニス用のラケット、シューズ、ソックス、帽子等のご準備をよろしくお願いします。 

 

 



令和５年度 男子テニス部 活動計画 
宜野湾市立嘉数中学校 

校 長  玉城 健蔵 

顧 問  前里 順子 

本部 孝英 

福田 知世 

１ 活動目標・方針等 

(1)活動目標 

①スポーツの技術と体力の向上を図りながら、部活動の練習等において、礼儀作法やマナー、 

強い心を身につける。  

②自分自身の力で困難を克服する精神的な強さや、チームメイトと協力し助け合うことのでき 

る豊かな人間性を見につける。 

 

(2)活動方針 

①学校の決まりを守ることのできる生徒を目指す。 

②挨拶をしっかりと行い、返事や言葉遣い等にも留意する。 

③学校での各先生方の協力や理解があってはじめて部活動ができることを常に忘れない。 

２ 活動時間と休養日 

 

(1)通常の活動日 

   月、火、木、金の放課後（２時間程度） 

   土曜日の８時００分～１１時００分（３時間） 

 

(2)休養日 

   水曜日、日曜日 

３ 部員数（令和 5年 5月 8日現在） 

 

１年 5名 

２年 7名 

３年 5名 

計 １7名 
 

４ 年間計画 

 

（４月） 

・4/21 部結成 

 

（６月） 

 ・6/3～6/11 地区総体 

 

（７月） 

 ・7/21～7/26 県総体 

 

 

（８月） 

 ・県１,２年生大会（予定） 

 

（９月） 

 ・県団体戦（予定） 

 

 

（12月） 

 ・地区新人大会①（予定） 

 

（１月） 

 ・地区新人大会②（予定） 

 

（２月） 

 ・県新人大会（予定） 

 

５ 保護者への協力依頼 

 

(1)各大会会場等への送迎は、基本的に保護者による送迎をお願い致します。 

(2)年間の活動費を賄うため、部結成時に部費 6,000円を徴収させて頂きます。 

ご協力よろしくお願い致します。 

(3)各家庭で準備して頂くものは、ラケット、テニスシューズ、帽子（テニス用）などがあります。 

 



令和５年度 女子バスケ部活動計画 
宜野湾市立嘉数中学校 

校 長  玉城 健蔵 

顧 問  山城 大作 

細原真実子 

田場 典子 

徳村美恵子 

１ 活動目標・方針等 

(1)活動目標 

 ○文武両道  ○一生懸命  ○ひとりは皆のために、みんなは１人のために  

(2)指導方針 

 ○あいさつの徹底 ○感謝の心 ○挑戦する気持ち 

(3)その他 

 ○練習試合等では、なるべく多くの選手に出場の機会を与える 

２ 活動時間と休養日 

(1)通常の活動日 

  月、火、木、金の放課後２時間 

  土曜日の９～１２時 

(2)休養日 

  水曜日、日曜日 

 

※活動日が変更になる場合は、事前に連絡します 

３ 部員数（令和５年４月２８日） 

１年 １５名 

２年 ３名 

３年 ９名 

計 ２７名 
 

４ 年間計画 

（４月） 

・4/22,23 春季リーグ 

・4/21 部結成 

 

（５月） 

  

 

（６月） 

 ・6/3,4,10,11 地区総体 

 

（７月） 

 ・7/25～県夏季総体 

 

（８月） 

 8/8,9 地区強化大会 

 

（９月） 

 ジュニアウインター大会 

 

（10月） 

 地区リーグ 

 県リーグ 

（11月） 

 U14ジュニアセレクション 

（12月） 

 地区新人大会 

 

（１月） 

県選手権大会 

 

（２月） 

 地区１年生大会 

 

（３月） 

５ 保護者へのお願い 

(1)練習、練習試合、大会会場等への送迎 

(2)年間の活動費を賄うため、部結成時に部費 6,000円を徴集いたします。 

 

 



令和５年度 男子バスケットボール部活動計画 
宜野湾市立嘉数中学校 

校 長  玉城 健蔵 

顧 問  豊岡 昌代 

坂口由希子 

佐久間 瞬 

１ 活動目標・方針等 

(1)活動目標 

 ○文武両道   

(2)指導方針 

 ○あいさつの徹底 ○感謝の心 ○挑戦する気持ち 

(3)その他 

 ○練習試合等では、なるべく多くの選手に出場の機会を与える 

２ 活動時間と休養日 

(1)通常の活動日 

  月、火、木、金の放課後２時間 

  土曜日シフト制（３時間） 

(2)休養日 

  水曜日、日曜日 

 

※活動日が変更になる場合は、事前に連絡します 

３ 部員数（令和５年５月１日） 

１年 15名 

２年 11名 

３年 10名 

計 36名 
 

４ 年間計画 

（４月） 

・部結成 

・春季中頭地区リーグ戦 

 

（５月） 

 

（６月） 

 ・中頭地区中体連夏季総体 

 

（７月） 

 ・県夏季総体（島尻地区開

催） 

 

（８月） 

・中頭地区１・２年生強化大会 

・第 4 回沖縄県Ｕ１５バスケッ

トボール選手権大会（ＪＷ

Ｃ）8 月 26 日、27 日 10 月 7

日、8日、9日、22日 

 

（９月） 

・県 U14 バスケットボール秋季

リーグ戦 

 

（10月） 

・県 U14バスケットボール秋季 

リーグ戦 

 

 

（11月） 

・県 U14バスケットボール秋季 

リーグ戦 

・Ｕ１４ジュニアセレクション 

 

（12月） 

・中頭地区新人大会 

 

（１月） 

・沖縄県Ｕ１３・Ｕ１４バスケ

ットボール大会 

 

（２月） 

・中頭地区１年生大会 

 

５ 保護者へのお願い 

練習、練習試合、大会会場等への送迎 

 



令和５年度 女子バレーボール部活動計画 
宜野湾市立嘉数中学校 

校 長  玉城 健蔵 

顧 問  外間 一哉 

久田 正子 

 

１ 活動目標・方針等 

(1)活動目標 

 ○気づき・考え・行動   

(2)指導方針 

 ○あいさつの徹底 ○感謝の心 ○向上心 

(3)その他 

 ○練習試合等では、なるべく多くの選手に出場の機会を与える 

 ○ 

２ 活動時間と休養日 

(1)通常の活動日 

  月、火、木、金の放課後２時間 

  土・日いずれかの３時間程度 

(2)休養日 

  水曜日、土日いずれか。 

 

※活動日が変更になる場合は、事前に連絡します 

３ 部員数（令和５年４月２１日） 

１年 ４名 

２年 ４名 

３年 ８名 

計 １６名 
 

４ 年間計画 

（４月） 

・4/21 部結成 

・県選手権大会 

 

（５月） 

 ・ 

 

（６月） 

 ・地区総体 

 

（７月） 

 ・県総体 

 

（８月） 

 

 

（９月） 

 

 

（10月） 

・南ブロック大会 

 

（11月） 

・中頭地区新人大会 

（12月） 

 

 

（１月） 

・県新人大会 

 

（２月） 

・県大会 

 

（３月） 

５ 保護者へのお願い 

(1)練習、練習試合、大会会場等への送迎 

(2)年間の活動費を賄うため、部結成時の部費６,000円があります。 

 

 

 



令和５年度 女子ハンドボール部活動計画 
宜野湾市立嘉数中学校 

校 長 玉城 健蔵 

顧 問 宮城千恵子 

 下地 潤平 

島袋 義教 

川端 綾香 

１ 活動目標・方針等 

(1)活動目標 

 ○部活動、ハンドボール競技を通して人格形成、良好な人間関係の育成を図る。  

 〇部活動を通して、心身ともに健全で文武両道に励む中学生の育成を図る。  

(2)指導方針 

 ○あいさつの徹底 ○感謝の心 ○挑戦する気持ち 

(3)その他 

 ○部活動が行える環境に感謝し、学校施設を大切に使用させて貰う態度の育成 

２ 活動時間と休養日 

(1)通常の活動日 

  月、火、木、金の放課後２時間 

  土曜日の３時間（ローテーション） 

(2)休養日 

  水曜日、日曜日 

 ＊定期テスト１週間前からは部活動停止 

 

※活動日が変更になる場合は、事前に連絡します 

３ 部員数（令和５年５月１日） 

１年 １１名 

２年 １１名 

３年 ４名 

計 ２６名 
 

４ 年間計画 

（４月） 

・部結成 

・大伸杯春季大会 

 

（５月） 

 

（６月） 

 ・地区総体 

 

（７月） 

 ・県総体 

 

（８月） 

 ・タイガー杯夏季強化大会 

 ・八重瀬町長杯秋季大会 

 

（９月） 

 

（10月） 

 

（11月） 

 

（12月） 

 ・地区新人大会 

 

（１月） 

 ・浦添市長杯県新人大会 

 

（２月） 

 

（３月） 

５ 保護者へのお願い 

(1)練習、練習試合、大会会場等への送迎 

(2)保護者会の運営 

(3)子供たちの円滑な活動の為、物心両面からのご支援をお願いします。 

 

 

 



令和 5年度 男子ハンドボール部活動計画 
宜野湾市立嘉数中学校 

校 長  玉城 健蔵 

顧 問  島袋 悠人 

新本真紀子 

高江洲晴香 

１ 活動目標・方針等 

(1)活動目標 

 ○部活動、ハンドボール競技を通して人格形成、良好な人間関係の育成を図る。  

 〇部活動を通して、心身ともに健全で文武両道に励む中学生の育成を図る。  

(2)指導方針 

 ○あいさつの徹底 ○感謝の心 ○挑戦する気持ち 

(3)その他 

 ○部活動が行える環境に感謝し、学校施設を大切に使用させて貰う態度の育成 

２ 活動時間と休養日 

(1)通常の活動日 

  月、火、木、金の放課後２時間 

  土曜日の3時間（ローテーション） 

(2)休養日 

  水曜日、日曜日 

 ＊定期テスト 1週間前からは部活動停止。 

 

※活動日が変更になる場合は、事前に連絡します 

３ 部員数（令和 5年 4月 21日） 

１年 17名 

２年 10名 

３年 10名 

計 37名 
 

４ 年間計画 

（4月） 

・4/21 部結成 

・4/22.23.29.30 県春季大会 

 

（6月） 

 ・6/3.4.10 地区総体 

 

（7月） 

 ・7/22～26 県総体 

 

（8月） 

 ・8/3～5  タイガー杯 

 ・8/27  八重瀬町杯 

 

（9月） 

 ・9/3,4 八重瀬町杯 

 

（10月） 

 ・宜野湾市ハンドボール祭り 

 

（11月） 

（12月） 

 ・地区新人大会 

 

（1月） 

 ・浦添市長杯 

 

（2月） 

 

（3月） 

５ 保護者へのお願い 

(1)練習、練習試合、大会会場等への送迎。 

(2)子供たちの円滑な活動の為、物心両面からのご支援お願いします。 

 

 

 

 

 



令和５年度 野球部活動計画 
宜野湾市立嘉数中学校 

校 長  玉城 健蔵 

顧 問  比嘉 佑樹 

渡久知翔太 

山内 久司 

眞﨑 陽介 

１ 活動目標・方針等 

(1)活動目標 

 ○文武両道  ○一生懸命  ○ひとりは皆のために、みんなは１人のために  

(2)指導方針 

 ○あいさつの徹底 ○感謝の心 ○挑戦する気持ち 

(3)その他 

 ○練習試合等では、なるべく多くの選手に出場の機会を与える 

２ 活動時間と休養日 

(1)通常の活動日 

  月、火、木、金の放課後２時間 

  土曜日の９～１２時 

(2)休養日 

  水曜日、日曜日 

 

※活動日が変更になる場合は、事前に連絡します 

３ 部員数（令和５年５月１日） 

１年 ４名 

２年 ２０名 

３年 １５名 

計 ３９名 
 

４ 年間計画 

（４月） 

・4/23 うるま市長杯 

・4/28 部結成 

 

（５月） 

  

 

（６月） 

 ・6/4・5 地区総体 

 

（７月） 

 ・ 

 

（８月） 

全日本少年春季大会 

 

（９月） 

 

 

（10月） 

 

 

（11月） 

地区新人大会 

（12月） 

フレッシュトーナメント 

 

（１月） 

地区春季大会 

 

（２月） 

 

 

（３月） 

５ 保護者へのお願い 

(1)練習、練習試合、大会会場等への送迎 

(2)年間の活動費を賄うため、部結成時の部費 5,000円とは別に毎月 1,000円を徴集いたします。 

 

 

 



令和５年度 卓球部活動計画 
宜野湾市立嘉数中学校 

校 長  玉城 健蔵 

顧 問 仲間育美 東政仁 荻堂美智子 

１ 活動目標・方針等 

（１）活動目標 

 ○目標は勝つこと，目的は人間つくり  

集団活動を通して，部員間の連帯感を深め，自発的・自主的態度を養うとともに自己の能力，個性の伸長

をはかることを目的とする。 

（２）指導方針 

 ○元気よくあいさつをする ○しっかり後片付けをする ○時間を守る 

２ 活動時間と休養日 

（１）通常の活動日 

  月，火，木，金の放課後２時間 

  土曜日の９～１２時 ※前後１５～３０分は準備片づけ 

（２）休養日 

  水曜日，日曜日 

 

※活動日が変更になる場合は，事前に連絡します 

３ 部員数（令和５年４月２１日） 

１年 ９ 名 

２年 １ 名 

３年 ７ 名 

計 １７ 名 
 

４ 年間計画 

（４月） 
4/29，30 

県中学生卓球選手権大会 
 

（５月） 
 5/20，21 

NHK杯中学生卓球大会 
 
（６月） 
 6/3，4 
中頭地区中学校卓球競技大会 

 
（７月） 
 7/2４，2５ 
県中体連総合体育大会卓球競技 
 

（８月） 
8/1５，1６ 
全日本卓球選手権大会 
（カデットの部）県予選 
 
（９月） 

9/1６ 
県中学対抗団体戦 

 
（10月） 
10/8 

JA共済杯小中学生卓球大会 
 
（11月） 
11/１１，１２ 

全九州卓球選手権大会 
（中学の部）県予選 

（12月） 
12上旬 
中頭地区中学校新卓球大会 

12/2３，2４ 
県新人大会 兼全国選抜卓球大
会県予選 
 
（１月） 
 
（２月） 

2/３ 
九州選抜卓球大会（個人の部）
県予選 
（３月） 

 

５ 保護者へのお願い 

（１）練習，練習試合，大会会場等への送迎 

 

 

 


